Exotischer Auberginensalat

	Zutaten:
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Auberginen
	300 g
	1,5 kg
	3 kg

	Vollkornreis
	200 g
	1 kg
	2 kg

	Mango
	200 g
	1 kg
	2 kg

	Akazienhonig
	nach Bedarf
	nach Bedarf
	nach Bedarf

	Schmand
	250 g
	1,25 kg
	2,5 kg

	Zimt
	nach Bedarf
	nach Bedarf
	nach Bedarf


Zubereitung:

Auberginen waschen und in Würfel schneiden. Anschließend im vorgeheizten Backofen (Konvektomat) 2 x 10 min. bei 200°C backen. Nach den ersten 10 min. die Auberginen umrühren.

In der Zwischenzeit den Vollkornreis kochen und abspülen. Die Mango schälen und in Stücke schneiden.

Zum Schluß den Reis, Mango, Honig, Schmand und Zimt zu den Auberginen geben und alle Zutaten gut verrühren. Eventuell nochmals abschmecken.

Ergibt ca.       g pro Portion.

